CILESIA E JETES NE PACIENTET ME KANCER TE PROSTATES
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Hyrje: Kanceri i prostatés éshté sémundja e dyté mé e shpeshté malinje tek meshkuijt.
Qéllimi: Ky studim synoi té vlerésojé shpeshtésiné e crregullimeve urinare dhe
ndikimin e tyre né cilésiné e jetés sé pacientéve me kancer té prostatés.

Materiale dhe Metoda: U zhvillua njé studim cross-sectional né njé spital universitar
terciar gjaté periudhés janar 2023 — korrik 2025. U pérfshiné 40 meshkuj té
diagnostikuar me kancer té prostatés, té trajtuar me prostatektomi radikale, rezeksion
transuretral, terapi deprivuese androgjenike dhe radioterapi. Cilésia e jetés u vlerésua
me pyetésorét EORTC QLQ-C30 (v3) dhe EORTC QLQ-PR25. U regjistruan té dhénat
mbi moshén, komorbiditetet, PSA para trajtimit, rezultatin Gleason dhe dozén e
radioterapisé.

Rezultatet: Mosha mesatare ishte 71 + 6.6 vje¢; 10% ishin né puné né momentin e
diagnostikimit. Urinimi i shpeshté gjaté natés u raportua nga 70.3% e pacientéve, gjaté
dités nga 67.6%, ndérsa urgjenca urinare nga 32.4%. Urinimi i pavullnetshém u
raportua nga 56.8% (heré pas here ose shpesh), dhimbja gjaté urinimit nga 62.2%, dhe
hematuria nga 32.4%. Rreth 13.5% kishin véshtirési té shpeshta né aktivitetet ditore,
29.7% ndiheshin té shgetésuar dhe 45.9% kishin gjumé jo cilésor. Cilésia e jetés
mesatare ishte 3.7 + 1.0. U gjet lidhje statistikisht e réndésishme midis urinimit té
shpeshté dhe cilésisé mé té ulét té jetés (p=0.014), si dhe midis urinimit té
pavullnetshém dhe gjumit té dobét (p=0.02).

Pérfundime: Crregullimet urinare jané té zakonshme dhe ndikojné ndjeshém né
cilésiné e jetés sé pacientéve me kancer té prostatés. Menaxhimi i hershém i kétyre
simptomave duhet té jeté pjesé thelbésore e kujdesit onkologjik pér pérmirésimin e
mirégenies sé pacientéve.
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