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Abstract:

Shumeé trajtime ortodontike na vendosin pérpara sfidave ku véshtirésia mé e madhe pér
ortodontin éshté mungesa e njé ankorimi, t&€ mjaftueshém pér té kryer biomekanika té
caktuara dhe pér té finalizuar trajtimin ortodontik né ményreé rigoroze e pa kompromise
me stabilitetin funksional té pacientit.

TAD’s — Pajisja e Ankorimit Skeletrik té€ pérkohshém (Temporary Anchorage Device) ka
ndryshuar gasjen né ortodonci duke mundésuar realizimin e disa terapive ortodontike té
pamundura ose thuajse té€ pamundura meé paré me lehtési.

Hyrje:
Ankorimi skeletrik mund té pérkufizohet si njé metodé pér té transferuar forcat reaktive
té njé pajisjeje né kocké, pa prekur periodontiumin e dhémbéve té tjeré.

Ankorimi skeletrik ka zgjeruar spektrin e ortodoncisé duke lejuar ortodontin té kryejé
trajtime qé nuk mund té kryheshin ose vetém me véshtirési té médha.'®

Né pérgjithési, mund té thuhet se ankorimi skeletrik shprehet kur forcat qé veprojné né
njésité reaktive nuk mund té neutralizohen nga forcat okluzale.*

Pajisjet e ankorimit skeletrik mé té pérdorura né ditét e sotme jané té ashtuquajturat
minivida té ankorimit ose pajisja e ankorimit té pérkohshém (TADs). Megjithaté,
ankorimi skeletor kaloi népér faza té ndryshme zhvillimi.

Kur TAD-té u futén fillimisht né specialitetin e ortodoncisé, ato u pérdorén kryesisht si
njé burim i ankorimit té pérkohshém "absolut" pér té kryer lloje té kufizuara té lévizjes sé
dhémbeéve, elementét e dizajnit dukeshin thelbésoré dhe té ndryshém, vendet e
vendosjes dukeshin té kufizuara né zonat ndérradikulare dhe né mespalatale. , dhe
normat e déshtimit ishin njé shqetésim i réndésishém. Megjithaté, me kalimin e kohés,
praktikuesit filluan té aplikojné TAD-té né ményreé krijuese né ményra té ndryshme pér té
trajtuar shumeé situata klinike té zakonshme dhe mé pas sfiduese. Si rezultat, ato jané
béré njé nga mjetet mé thelbésore né ortodonciné bashkékohore, sepse ato ofrojné
zgjidhje pér lévizjet jokonvencionale té véshtira té dhémbéve, duke lejuar késhtu
efikasitet dhe efektivitet mé té madh ortodontik.®

Materiale dhe metoda:

Né kété artikull kemi pérdorur literaturé bashkékohore, ndérkombétare dhe publikime
PubMed. Rastet klinike té paraqitura né artikull jané trajtuar prané “Studio Dentare
Baboci” nga Dr. Iniana Baboci.



Minividat ortodontike (TAD’s):

Eshté prezent njé numéri madh dhe
gjithnjé né rritje i vidave té ankorimit dhe
pérdorimii ankorimit skeletor €shté tani
njé sistem ankorimi i pérdorur
gjerésisht. Minividat ndryshojné né
aliazhet e tyre metalike, madhésiné dhe
formén e vidave, modelin e kokés sé
vidés, etj.*

Minividat ortodontike mund té jené
autofiletuese, té cilat vendosen vetém
me pérdorimin e nje kacavide ose me frezim paraprak né zonén e insercionit.
Megjithése éshté pérmendur se insercioni pas frezimit paraprak Eéshté mé e sigurt pér
disa arsye®; Rekomandohet té zgjidhni njé sistem autofiletues pér shumé arsye?;
Disavantazhi éshté se mjeku nuk ka njé ndjesi té qarté té indeve kur zgjidhet teknika me
frezim paraprak dhe mund té ndodhé démtimi i rrénjéve. Njé tjetér pengesé éshté
nevoja pér pajisje qé mundésojné frezime paraprake sterile. Shumé nga vidat dorézohen
tashmeé té sterilizuara, por ato kérkojné qé mjeku té frezojé paraprakisht me njé
strument gé éshté sterilizuar mé paré.*

Vidat autofiletuese kané njé majé té
mprehté shumeé té imét. Megjithaté, né
disa raste me korti kalejashtézakonisht
té trashé dhe teé dendur, edhe vidat
autofiletuese kérkojné frezim paraprak.
Kjo vlen pér zonén retromolare dhe
proceset alveolare gé kané gené pa
dhémbé pér periudha té gjata. Cdo
frezim paraprak duhet té kryhet vetém
pér 1 deri né 2 mm thellési, duke shpuar
vetém shtresén e dendur té kortikales,
pérpara se té kryhet insercioni i vidés.
Gjaté procedurave té€ insercionit té
minidave éshté shumé e réndésishme gé mukoza té€ mbahet e tendosur pér té
shmangur térhegjen e indit rreth spirave té vidés.*

Karakteristikat e minividave ortodontike*: koka
Pjesét intrakockore (trupi) pércaktohen nga:

1. Diametri qafa
2. Gjatésia

3. Prerja

4, Sipérfaqgja

Pjesét jashtékockore pércaktohen nga:

1. Qafa trupi
2. Koka




Lloji i vidés sé pérzgjdhur vjen né varési té perdorimit té saj dhe vendit té aplikimit.

1ALRL

Aplikimet mé té shpeshta té minividave ortodontike*:

Aarhus System:

Intruzioni i dhémbéve té pasmé

Intruzion i sektorit anterior jashtézakonisht i madh, ose me démtim t& dhémbéve
té pasmeé

Ekstruzioni vetém né njé hark

Zgjerimi ose Kontraktimi asimetrik

Lévizja distale e dhémbéve té pasmé

Mbyllja e hapésirés me ankorimin A ose C

Zonat e insercionit®:

Komplikacionet e minividave ortodontike:

Gjate insercionit dhe pérdorimit t& minividave ortodontike mund té shfagen disa lloje
komplikacionesh si ekzostozat, perforimi i rrénjés, cikatrice, depértimi né sinus,
inflamacion, lezioni periradikular, humbje kockore rreth vendit té insercionit’, fraktura té
minividés®, higjiené orale jo e miré?, etj



Indikacione:

Indikacionet pérfshijné ankorimin absolut né rast té planit maksilar me kénd té larté
prapa (BMP), “Headgear” té€ déshtuara, rasteve t€ mungesés sé dhémbéve si molarét e
paré, lévizjeve té véshtira té dhémbéve, intrusionit anterior/posterior, distalizim masiv té
hargeve, “uprighting” i molareve, ortodonci per te rritur, traksione ortopedike,
ekspansioni ortopedik maksilar, sidomos né pacienté adulté ku sutura palatine nuk
lejon ekpansionin me ekspansor maksilar té thjeshté ose né raste ku tipping bukal |
molaréve pérbén njé problem pér terapiné.®

Kundérindikacione:

Né rastet e sémundjeve sistemike gé prekin kockat dhe gjendjeve té tjera té
komprometuara nga ana mjekésore, minividat ortodontike nuk rekomandohen.
Pacientét nén moshén 12 vje¢ qé nuk kané mbaruar zhvillimin e tyre skeletor nuk duhet
té kené té vendosur TAD. Minividat nuk duhet té pérdoren né rajone ku kocka po
riformohet, si p.sh. njé fole né riparim kockor ose rreth njé dhémbi quméshti. Minividat
nuk mund té vendosen né kocké me trashési kortikale mé té vogél se 0,5 mm. Njé
klinicist me pérvojé éshté thelbésor pér vendosjen e suksesshme té minividave.®

Raste klinike né proges trajtimi:

Intruzioni i dhémbéve té pasmé

Distalizimi



Intruzion i sektorit kanin-premolaré me Stabilizimi | elementit 43 me

cantilever (pas fazés sé paré té intruzionit minividé pér ankorim maksimal né
té€ molareve, monolateral) pér harmonizim uprighting e elementit 47 me Alfa —
té planit okluzal Beta Spring

Konkluzione:

Pérdorimi i minividave né ortodonci mund té shkurtojé kohén e pérgjithshme té trajtimit,
té eliminojé nevojén pér té veshur elastiké dhe né disa raste, madje té béjé té
evitueshme disa intervente kirurgjikale oro-maksilofaciale.
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