5.

Tema: Ekzaminimi i skoliozés tek fémijét e grupmoshés 6-10 vjec

Skolioza dhe llojet e tjera té deformimeve té shtyllés kurrizore kané njé prevalencé gé varion midis
2-4% té popullsisé gjaté rritjes. Skolioza pércaktohet si njé lakim anormal tre-dimensional i
shtyllés kurrizore qé éshté mé i madh se 10 ° kéndi Cobb me rotacion vertebral.

Skolioza zakonisht zbulohet pérmes njé programi ekzaminimi shkollor, i cili konsiderohet si njé
mjet i fugishém gé mund té identifikojé fémijét me skoliozé idiopatike né njé fazé té hershme kur
trajtimi mé pak invaziv éshté mé efektiv. Zbulimi i hershém i skoliozés, pérmes programeve té
ekzaminimit dhe zbatimit té rehabilitimit éshté thelbésor pér té shmangur pérparimin e skoliozés
dhe sémundjeve té shoqgéruara té tilla si sémundja e mushkérive dhe problemet psikogjene.

Qéllimi kryesor pér trajtimin e Skoliozés gjaté rritjes éshté té zvogélojé deformimin e trungut
dhe t& shmangé pérparimin mbi kéndin 30 ° Cobb. Fakti qé kéndi i Cobb éshté parashikuesi
kryesor, konfirmon rolin kryesor té luajtur nga depistimi dhe kujdesi konservativ: ushtrimet dhe
mbajtja e bustit mund té parandalojné pérparimin nése fillojné né fazat e hershme té deformimit
kur diagnostikohet herét. Né 2013, Shogata e Kérkimit té Skoliozés Task Force konfirmoi
gjithashtu réndésiné e ekzaminimit pér deformimet e vertebrave.

QELLIMI DHE OBJEKTIVAT SPECIFIK

Qéllimi i kétij projekti éshté té identifikojé numrin e fémijéve té prekur nga skolioza dhe
ndérmarrjen e masave pér ndérhyrje sa mé té shpejté né korigjimin e kétyre problematikave pa u
avancuar mé tej si dhe té rrisé ndérgjegjésimin e prindérve.

Objektivat specifike:

1. Edukimi i prindérve dhe mésuesve né lidhje me skoliozén dhe réndésiné e njé zbulimi té
hershém té fémijéve me devijime té zakonshme té shtyllés kurrizore.

2. Ekzaminimi i fémijéve té moshés 6-11 vjec dhe identifikimi fémijés me skoliozé.

Ndérgjegjésimin pér prindérit e fémijéve qé kané skoliozé.

4. Pérgatitja e raporteve statistikore né fund té projektit pér té identifikuar statistikat e sakta
té numrit té fémijéve qé kané skolioze.

w

Identifikimin e hershém té problematikave dhe ndérhyrjen né kohé pér korigjimin e tyrepa
avancuar mé tej.
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